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CENTRO SOCIAL DE SANTO ESTEVAO

Plano de Acao
2016

No decurso do ano de 2016 temos por objetivo obter a cedéncia do Municipio em direito de superficie de um lote de terreno junto das
piscinas e do polidesportivo da aldeia para desenvolver o projeto para uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, vulgo Lar.
Igualmente serdo continuados os servicos de Cantina Social, bem como acdes de formagao para populagao desempregada.

A conservacao do edificio merece especial atencao pelo que continuaremos com as diligéncias para que o Municipio possa ajudar a
resolver os problemas detetados.

O Centro Social participara ativamente em todos os eventos que possam contribuir para valorizar os seus colaboradores e melhorar as
condicdes de vida dos seus utentes.

Neste ambito inserem-se as a¢des de formacdo para os profissionais, a participacao dos técnicos em semindrios, reunides e conferéncias,
assim como as atividades recreativas e promocionais do Centro.

As nossas respostas sociais acordadas sao o Centro de Dia e o Servico de Apoio Domicilidrio.
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1. Respostas Sociais

Centro de Dia
O Centro de Dia é uma resposta social desenvolvida em equipamento que consiste na prestacdao de um conjunto de servicos que

contribuem para a manutencao dos clientes no seu meio sociofamiliar. Tem capacidade para 30 clientes.

Servigos:
e Alimentacdo (pequeno-almoco, almoco, lanche e jantar);
e Higiene pessoal;
e Lavagem e tratamento de roupa;
e Administracdo medicamentosa;
e Atividades sociais, culturais e educativas;

e Acompanhamento ao exterior.

Servico de Apoio Domicilidrio
O Servico de Apoio Domicilidrio € uma resposta social que consiste na prestacao de cuidados individualizados e personalizados no
domicilio a individuos que, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou

permanentemente a satisfacdo das suas necessidades basicas e atividades de vida didria. Tem capacidade para 40 clientes.
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Servicos:

Almogo;

Jantar;

Higiene pessoal;

Lavagem e tratamento de roupa;
Higiene habitacional;

Atividades sociais e culturais.
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Historias e Tradicoes — Memdrias de uma Vida
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1. Tema

7

Para este ano o tema escolhido para o desenvolvimento de atividades é “Histdrias e Tradi¢des — Memdrias de uma Vida”.

2. Fundamentacao do Tema

Vivemos numa sociedade em que as pessoas idosas hem sempre sao vistas como uma fonte de sabedoria e de histdrias de vida. S3o muitas vezes desvalorizadas e
inferiorizadas, assumidas como pessoas que perderam as suas capacidades fisicas e cognitivas. Numa sociedade cada vez mais voltada para a produtividade e o
mercado de trabalho, o idoso é muitas vezes visto como um fardo, especialmente no seu seio familiar. O intuito de trabalhar este tema € precisamente valorizar todos
os conhecimentos e vivéncias que as pessoas idosas possuem, de forma a contribuir para que a nossa sociedade comece a alterar a sua visdo da pessoa idosa. Uma
das estratégias a adotar sera a criagao de um atelié de reminiscéncia que permita aos clientes partilhar a sua histdria de vida e desenvolver a memdria remota. Como

Nuno Amado refere (2008), estas atividades permitem ao idoso tecer considera¢ées sobre como a vida foi vivida, e diz respeito a “forma como o sujeito olha para o

passado” (Amado, 2008).
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3. Caraterizacao do Publico-alvo
Caracterizacao por Género Caracterizacao por Idade
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4. Objetivos Gerais e Especificos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Indicadores

Metas

1.

Promover a auto-

valoriza¢ao

1.1.

1.2.

Diminuir em pelo
menos 30% a taxa de
depressao geriatrica
dos clientes

Garantir a participacao
de pelo menos 50% dos
clientes em atividades
relacionadas com os

Relatos Biogréficos

Taxa de depressao geridtrica dos

clientes

Taxa de participacao

30%

50%

2.

Trabalhar as principais
capacidades funcionais e

cognitivas

2.1,

2.2.

Proporcionar a
manutenc¢do e/ou
melhoria das
capacidades cognitivas
de pelo menos 30% dos
clientes.

Estimular a leitura e a

% de clientes que
mantiveram/melhoraram a sua
capacidade cognitiva (Fonte:

Escala de MMSE)

40%
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2.3.

escrita em pelo menos
40% dos clientes Taxa de participacao
alfabetizados.
Consciencializar pelo
menos 50% dos clientes
para a importancia das
atividades de

estimulacao cognitiva

50%

4.Areas de Intervencdo e Objetivos gerais

Areas

Atelié/Projeto

Objetivos Gerais

Lddico-Recreativa

- Atividades recreativas

Jogos de mesa e tradicionais

-Estimular e potenciar as vérias areas do
funcionamento cognitivo e da motricidade
fina

- Promover o convivio e entretenimento

- Promover a ocupagao do tempo livre
Passeios culturais e interinstitucionais

- Incentivar ao contacto com o exterior
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- Combater o isolamento social

- Promover o convivio e entretenimento

Cognitiva

- Atelié de Estimulacao Cognitiva
- Educagdo de Adultos

- Atelié de Reminiscéncia

Estimula¢do cognitiva

- Incrementar a agilidade mental

- Estimular e potenciar a linguagem, a
memodria, a atencao, o calculo, as fungdes
executivas e capacidade visuo-espacial

- Combater a deteriorizagdo cognitiva
Educagdo de Adultos

- Fomentar a comunicagao escrita

- Proporcionar a valoriza¢do pessoal
aumentando a autoconfianca

- Promover atividades de educagdo ao longo
davida

Atividades de reminiscéncia

- Estimular a memdria remota

- Promover a auto-valorizagdo através da

expressao dos seus conhecimentos
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Aulas de Ginastica Adaptada

- Promover estilos de vida saudaveis

- Desenvolver a resisténcia, a for¢a, o
equilibrio, a flexibilidade ea capacidade
cardiorrespiratdria.

Fisica/Motora - Atelié de Desporto Caminhadas Matinais
- Promover estilos de vida saudaveis
- Desenvolver a resisténcia, a for¢a, o

equilibrio, a flexibilidade ea capacidade

cardiorrespiratdria.

Pintura

- Fomentar a criatividade e a expressividade
- Fomentar a auto-valoriza¢ao

- Desenvolver a motricidade fina
Expressao Plastica - Atelié de Pintura Trabalhos Manuais
- Proporcionar momentos de lazer e convivio

- Percecionar e integrar as caracteristicas dos

diferentes materiais e sua utilidade

Medicdo da Tensdo Arterial

Satde - Cuidados de Satide - Contribuir para a promoc¢ao da saude
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5. Metodologias de Divulgacdo, Monitorizacdo e Avaliagao

As atividades planeadas serdo divulgadas através da pagina do Facebook, do site institucional, das planificagdes mensais e semanais afixadas na instituicao e seréo

feitos cartazes de divulgacao em atividades especificas.

6. Monitoriza¢do e Avaliagao

A monitoriza¢ao das atividades é realizada de trés formas: semanal, mensal, semestral e anualmente.

Na monitoriza¢do semanal a planificagdo € avaliada tendo em conta as atividades de cada dia e € considerada a sua execugao.

Mensalmente é registado o grau de participacdo dos clientes em cada atividade/atelié e verifica-se a execucdo das atividades programadas recorrendo a avalia¢do
semanal como apoio.

No que diz respeito a avaliacao semestral, é avaliado o grau de cumprimento dos objetivos determinados no programa de acao e das atividades planeadas, sendo
se necessario reajustados os objetivos e as estratégias para o semestre seguinte.

Ao fim de 12 meses é feita a avaliacdo anual e final, em que é realizada uma andlise geral e é verificado o nivel de concretizagdo dos objetivos e grau de

cumprimento das atividades propostas. Nesta avaliagao, a equipa técnica traga as linhas gerais para o programa de a¢ao do préximo ano.



ANEXO 1

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES
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Meses doano | Jan. Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. Jul. Ago. | Set. Out. | Nov. | Dez.
Atividades

Dia 6 (Dia de Reis)
Dia 8 (Dia Mundial da Alfabetizagdo)

Dia 14 (Passeio Cultural)

Dias 1a 8 (Preparacdo para o Carnaval)
Dia 5 (Carnaval)

Dia 11 (Preparagdo Dia de S. Valentim)
Dia 12 (Dia de S. Valentim)

Dia 25 (Passeio Cultural)

Dia 7 (Preparacdo Dia da Mulher)

Dia 8 (Dia da Mulher)

Dia 14 (Passeio Interinstitucional)

Dia 17 (Preparagdo Dia do Pai)

Dia 18 (Dia do Pai)

Dias 17 a 23 (Preparacdo para a Pascoa)

Dia 24 (Pascoa)

Dia 1 (Dia das Mentiras)

Dia 6 (Dia Mundial da Atividade Fisica)

Dia 13 (Dia do Beijo)

Dia 18 (Dia Internacional dos Monumentos e
Sitios)

Dias 19 a 21 (Preparagdo para o dia da
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Liberdade)

Dia 22 (Dia da Liberdade)

Dia 28 (Dia do Sorriso)

Dia 29 (Dia da Dan¢a)

Dia 29 (Preparacdo Dia da M3e)
Dia 30 (Dia da M&e)

Dia 2 (Dia do Trabalhador)

Dia 5 (Dia da Espiga)

Dia 13 (Dia da Nossa Senhora de Fatima)
Dia 13 (Dia da Familia)

Dia 26 (Passeio Cultural)

Dia 31 (Preparacdo Dia da Crianca)

Dia 1 (Dia da Crianca)

Dia 6 (Dia do Ambiente)

Dia 9 (Dia de Portugal)

Dia 13 (Visita aos Mastros dos Santos
Populares)

Dias 6 a 22 (Preparacdo para o S. Jodo)

Dia 23 (Dia de S. Jodo)

Dia 1 (Ida a Praia)
Dia 7 (Passeio Cultural)

Dia 20 (Dia da Amizade)
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Dia 26 (Dia dos Avds)

Dia 19 (Dia Mundial da Fotografia)

Dias 12 a 14 (Preparacdo Feira Franca Anual
de Santo Estévao)

Dias 15, 16 e 17 (Feira Franca Anual de Santo
Estévao)

Dias 26 a 30 (Semana do Idoso)

Dia 1 (Dia do Idoso)

Dia 1 (Dia da Musica)

Dia 10 (Dia Mundial dos Correios)

Dia 12 (Administracdo da vacina da gripe)
Dia 14 (Ao de Sensibilizacdo da GNR)
Dia 21 (Comemoragdo do Aniversdrio da

Instituicdo)

Dia 1 (Dia de Todos os Santos)
Dia 11 (Dia de S. Martinho)

Dia 24 (Passeio Interinstitucional)

Dias 9 e 16 (Fazer a Arvore de Natal e
Decoragdes)

Dia 21 (Festa de Natal)

Comemoracgdo de Aniversarios
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Cronograma das Atividades Rotineiras

Dias da Semana

Atelié

22 feira

3% feira

4 feira

5% feira

6° feira

Desporto

Estimulagdo Cognitiva

Saude

Reminiscéncia

Educagdo de Adultos

Pintura

Ludico-Recreativo




ANEXO 2

PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES
COMEMORATIVAS
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Planeamento de Atividades Comemorativas

o Recursos envolvidos
ia
. e Descricao das Atividades .
Tema Objetivos Especificos gEs tratégias Destinatarios
Més i .. Financeiros
PTG Materiais Humanos o
) . . Estimular a memoria; Recordar e registar poemas, cang_oias @ rimas referentes Clientes de Centro de Papel; Educadora
Dia 6 (Dia de Reis) . ao Dia de Reis; . . -~ 30€
Fomentar a partilha de %0 d de Charolas: Dia Canetas; Social;
conhecimentos Atuaggo de um grupo e Charolas; Lanche Clientes
Lanche de Convivio
Dia 8 (Dia da Estimular a memoria; Realizagdo de atividades de alfabetizacdo; Clientes de Centro de Papel; Educadora 0€
A Desenvolver a linguagem . A - s . -~
. Alfabetizagao) = Conversas acerca da importancia da alfabetizagao. Dia Canetas Social;
Janeiro e a expressao oral .
Clientes
Desenvolver a cultura; Educadora
. . Promover mgm(?ntos de Clientes de Centro de Transporte; Spglql;
Dia 14 (Passeio a convivio; . Ly ; ) ) . Municipio de 30 €
. Realizar um passeio a cidade de Lagos. Dia e Servigo de Apoio Almogo; o
Lagos) Incentivar ao contacto T Tavira;
. Domiciliario Lanche -
com o exterior. Motorista;
Clientes
Cartolinas;
Marcadores;
Dias1a8 Cola; Educadora
- Desenvolver a ~ Clientes de Centro de Tesouras; L 30€
(Preparagao para o L . Preparagao dos aderegos para o Carnaval. . . Social;
motricidade fina; Dia Papel; )
Carnaval) - N o Clientes
Fevereiro Estimular a criatividade Tecidos;
Material de
Costura
Integrar_ 0s clientes nas Clientes de Centro de Trz_insporte; Educa_dora
. festividades da R . ) - Disfarces; Social; 70 €
Dia 5 (Carnaval) . . Realizagao de um baile de Carnaval. Dia e de Servigo de LT
comunidade; - LT Aderegos Musico;
X Apoio Domiciliario R
Proporcionar momentos elaborados Diretora
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de lazer e boa disposicdo. anteriormente; Técnica;
Lanche; Colaboradores;
Transporte Musico;
Clientes
Dia 11 (Preparagao Des_e_n volver_ a . Preparar as decoragdes para o Dia de S. Valentim; Clientes de Centro de Papel; . Educhc.)ra 0€
Dia de S. Valentim) motricidade fina; Decorar a instituigdo Dia Canetas; Social;
’ Estimular a criatividade ’ Cartolinas Clientes.
Integrar os clientes nas
festividades da Educadora
) . comunidade; Proporcionar um almogo romantico para os casais da Clientes de Centro de Transporte; L
Dia 12 (Dia de S. . TR, B . Social; 0€
. Aumentar a autoestima instituicao; Dia e de Servigo de Almogo .
Valentim) . - . - LT Colaboradores;
dos clientes; Troca de cartas de amor entre os casais. Apoio Domiciliario Clientes
Proporcionar momentos ’
de bem-estar
Desenvolver a cultura; Edsuocgglc?ra
. . Promover momentos de Clientes de Centro de Transporte; Lo
Dia 25 (Passeio ao P . . . ) - . Municipio de 30 €
- convivio; Realizar um passeio ao Castelo de Silves. Dia e de Servigo de Almogo; o
Castelo de Silves) - - S Tavira;
Incentivar ao contacto Apoio Domicilidrio Lanche S
com o exterior Motorista;
’ Clientes
~ Desenvolver a o o Cartolinas; Educadora
Dia 7 (Preparagao - . Preparagao das decoragOes para o Dia da Mulher; Clientes de Centro de Marcadores; -~ 20 €
) motricidade fina; ~ . 8 ; Social;
dia da Mulher) - . Elaboragao das lembrancgas do dia da Mulher Dia Tesouras; .
Estimular a criatividade - Clientes.
Fita-cola
Integrar os clientes nas Educadora
Dia 8 (Dia da fest|V|da.des d.a Realizagdo de um lanche para as colaboradoras e Cllgntes de Ce’.‘tm de Transporte; SOC'?I; . 10€
Margo comunidade; ] - Dia e de Servigo de Motorista;
Mulher) - clientes do sexo feminino. - LT Lanche .
Proporcionar momentos Apoio Domiciliario Colaboradores;
de lazer e boa disposicao. Clientes.
Dia 14 (Visita a Promover momentos de Educadora
ERPI Santa Casa da P Realizacdo de uma visita a ERPI Santa Casa da Clientes de Centro de Social; 3€
N convivio; P - . Transporte .
Misericordia de . Misericordia de Tavira. Dia Motorista;
. Estimular o contacto com ;
Tavira) Clientes.

0 exterior
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. ~ Desenvolver a ~ ~ : . . Cartolinas; Educadora
Dia 17 (Preparagao L L Preparagao das decoragoes para o Dia do Pai; Clientes de Centro de Marcadores; -~ 20 €
Dia do Pai) motricidade fina; Elaboracdo das lembrangas do dia do Pai Dia Tesouras; Social;
Estimular a criatividade - ! Clientes.
Fita-cola
Promover momentos em
familia;
Integrar os clientes nas Clientes de Centro de Transporte: Edsuocgglc.)ra 10€
Dia 18 (Dia do Pai) festividades da Proporcionar um convivio e lanche entre pais e filhos. Dia e de Servico de POrte; oo
X g - o Lanche Colaboradores;
comunidade; Apoio Domiciliario .
; Clientes
Proporcionar momentos
de lazer e boa disposigdo.
Cartolinas;
. ~ " = Papel;
Dias 17 a 23 Desenvolver a Preparagao das decoragdes para a comemoragao da . . Educadora
(Preparagdo para a motricidade fina; pascoa; Clientes de_ Centro de Marcadore_s, Social; 0€
, . L IR Dia Canetas; )
Pascoa) Estimular a criatividade Decorar a instituigao. T . Clientes
esouras;
Fita-cola
Integrar os clientes nas
festividades da Educhlcl)ra
comunidade; Clientes de Centro d Colaboraet
. ! ientes de Centro de . olaboradores;
Dia 24 (Pascoa) Proporcionar r’ngnlwentos Realizagao do baile da Pinha. Dia e de Servigo de Transporte; Diretora 60 €
de convivio; - SO Lanche P
Apoio Domiciliario Técnica;
Desenvolver momentos P
de prazer e boa IVII_u5|co,
disposicao Clientes.
Dia 1 (Dia das -Erscfln;l:clfgn?arcﬁgxlgsfo? Fazer o tradicional jogo do “telefone estragado” Clientes de Centro de NA Edgjocggﬁra 0€
Mentiras) P recorrendo a mentiras criadas pelos clientes. Dia o . !
de bem-estar Clientes.
izl Fomentar o bem-estar
o R . Educadora
) . . fisico e psicoldgico dos o . Clientes de Centro de .
Dia 6 (Dia Mundial - > Ir @ um parque geriatrico e proporcionar momentos de ) - Social; 5€
L -~ clientes; - . Dia e de Servigo de Transporte .
da Atividade Fisica) ) . atividade fisica. - T Motorista;
Estimular a pratica de Apoio Domiciliario Clientes

atividade fisica
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Dia 13 (Dia do Promover njomfentos de i n o ; Clientes de Centro de Educhc.)ra 0€
- carinho; Criar um “momento do beijo” aos clientes. . N.A. Social;
Beijo) Dia )
Clientes
Contribuir para o
. . enriquecimento cultural
Dia 1.8 (Dia dos clientes; Clientes de Centro de Educhc?ra
Internacional dos ] s : ) - Social; 10 €
Proporcionar momentos Visita a Igreja de Cacela Velha. Dia e de Servico de Transporte S
Monumentos e . - LT Motorista;
- de bem-estar; Apoio Domiciliario .
Sitios) Clientes.
Promover o contacto com
0 exterior
Papel;
(Prggfalggoa;alra o m%?rsi(cair::l\;?::\e/efznaa' Elaborar cravos em papel; Clientes de Centro de M.?égggfar?; Edsuocgglc?ra 0€
Dia da Liberdade) Estimular a criatividade Recolher testemunhos sobre as vivéncias do 25 de Abil. Dia Cola; Clientes
Fita-cola
Integrar os clientes nas
Dia 22 (Dia da festmdqdes d.a Oferecer os cravos anteriormente elaborados a Clientes de Centro de Educhc.)ra 0€
) comunidade; . . N.A. Social;
Liberdade) - comunidade. Dia )
Proporcionar momentos Clientes
de convivio
Fomentar a autoestima Educadora
Dia 28 (Dia do dos clientes; Fazer uma sessdo fotografica para obter o melhor Clientes de Centro de Maquina Social: 0€
Sorriso) Proporcionar momentos SOrriso. Dia fotografica !
. o Clientes
de boa disposigao
Incentivar a pratica de Educadora
) ) o L Clientes de Centro de Social;
Dia 29 (Dia da atividade fisica; - . ) - P 5€
Proporcionar aos clientes uma aula de zumba adaptada. Dia e de Servigo de Transporte Técnicos de
Danga) Promover momentos de - T .
convivio Apoio Domiciliario Desporto;
Clientes.
) = Preparar as decoracgGes alusivas ao dia da mae; . Cartolinas; Educadora
Dia 29 (Preparagao Desenvolver a TR ! Clientes de Centro de Papel; -~ 20 €
A ~ L L Decorar a instituigao; . . Social;
Dia da Mae) motricidade fina; o . = Dia Marcadores; .
- e Elaboragao das lembrancas para o dia da mae ) Clientes.
Estimular a criatividade Tesouras;
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Cola;
Fita-cola
Promover momentos em
familia; Educadora
) . Integrar os clientes nas . Social;
Dia 30~(D|a da festividades da Proporcionar um convivio e lanche entre maes e filhos. Clientes de-_ Centro de Lanche Musico; 70€
Mae) . . Dia .
comunidade; Colaboradores;
Proporcionar momentos Clientes.
de lazer e boa disposicao.
Estimular a memoria Educadora
Dia 2 (Dia do remota; Relembrar as profissdes de cada cliente. Clientes de Centro de L 0€
. N.A. Social;
Trabalhador) Promover a Dia Clientes
autovalorizagao
Integrar os clientes nas
. . ?estividades da . . . Educgdora
Dia 5 (Dia da . . Elaborar ramos com espigas; Clientes de Centro de Espigas; Social; 0€
- comunidade; A . . . ; .
Espiga) . o Falar sobre o simbolismo da espiga. Dia Tecido Colaboradores;
Estimular a memoria e a 8
~ Clientes.
expressao oral
. Dia 13 (Dia da Pa.rt|.(:|par nas celebr'agoes. Clientes de Centro de . Educadora
Maio religiosas da comunidade; ) - Transporte; L 0€
Nossa Senhora de Promover momentos de Reza do tergo. Dia e de Servigo de Tercos Social;
Fatima) Apoio Domiciliario ¢ Clientes
bem-estar
Estimular a memoria
Dia 13 (Dia da . rem ota; . , . . Clientes de Centro de Papel; . Educh(?ra 0€
. Valorizagao do cliente Elaborar a arvore genealdgica de cada cliente. 8 Canetas; Social;
Familia) . - Dia )
através da partilha das Tesouras Clientes
suas historias de vida
Educadora
Dia 26 (Passeio ao Proporcionar r,ngr?entos Realizar um passeio ao Zoomarine; Cllgntes de Cer_1tro de Transport.e; Soa_al; . 30€
Zoomarine) de convivio; Convidar outra instituicdo para o passeio Dia € de Sef"."%ﬁ’ _de Almoco; Mo_to,rl_sta,
Promover o contacto com ’ Apoio Domiciliario Lanche Municipio de
0 exterior Tavira;
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Clientes
) ~ Cartolinas; Educadora
3? gig (dPar%pr?;g:? Preparacdo das decoragdes para o dia da crianga. Papel; Social; 0€
G Marcadores Clientes.
Educadora
Social;
. Diretora
Dia 1 (Dia da . Convidar as criangas da pré-primaria da freguesia para Clu_antes de Cer_1tro de Transporte; Técnica; 10 €
- Incentivar a Dia e de Servigo de
Crianga) . B . apresentar uma pega de teatro. - T Lanche Educadoras de
intergeracionalidade; Apoio Domiciliario A .
Infancia;
Criangas;
Clientes
Consciencializar os . . . .
Dia 6 (Dia do clientes sobre a Sg;(ggﬁ?zra(:sogﬁreﬂt:ss tlaﬁgsadi?neg?f;:égsaa Clientes de Centro de Papel; Edstlé:ggﬁra 0€
Ambiente) importancia da reservacio d% ambienF:e Dia Canetas Cliente’s
preservagao do ambiente P 5 ’
Dia 9 (Dia de Estimular a memoria; Elaboragdo de uma bandeira de Portugal; Clientes de Centro de Papel; Educh(?ra 0€
Fomentar o B i Social;
Portugal) - - Relembrar o hino de Portugal. Dia Canetas )
enriguecimento cultural Clientes
Junho
Dia 13 (Visita aos . quentar ° . Clientes de Centro de Educh(?ra
enriquecimento cultural; - . ) - Social; 5€
Mastros dos Santos I - Visita aos Mastros dos Santos Populares em Tavira. Dia e de Servigo de Transporte Motorista:
Populares) ncentivar o cor_1tacto com Apoio Domiciliario o_torlsta,
o exterior Clientes
Dias 6 a 22 . Educadora
(Preparagdo para o Des_e_n voIver_ a Preparagdo das decoragles para a festa dos Santos . Papel de lustro; Social;
~ . - motricidade fina; . Clientes de Centro de Agulhas; NV 0€
S. Jodo; Ensaio da . L . Populares; . o Municipio de
Estimular a criatividade; ~ . Dia Cartolinas; .
Marcha do Centro . . Decoragao da Instituigao. Tavira;
- Estimular a memdria Marcadores -
Social) Clientes
Educadora
Integrar os clientes nas Transporte; Social;
Dia 23 (Dia de S. fest|V|da]des d_a Realizagdo de um arraial de S. Jodo; Cllgntes de Centro de Tecidos; Dllret.o ré 100 €
= comunidade; ~ : Dia e de Servigo de o Técnica;
Joao) - Atuagao da Marcha do Centro Social. ; LT Manjericos; .
Proporcionar momentos Apoio Domiciliario Lanche Colaboradores;
de convivio Musico
Clientes
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Promover o bem-estar; Clientes de Centro de Edsuc;:ca;glc.)ra 10€
Dia 1 (Ida a Praia) | Incentivar o contacto com Realizagdo de um passeio a praia da Retur. Dia e de Servigo de Transporte Motorist’a'
0 exterior Apoio Domiciliario Clientes
Proporcionar momentos Educadora
) . de convivio; . . Social;
Dia 7 (Passeio a Promover o contacto com S ] . Clu_antes de Cer_1tro de Transporte; Motorista; 30€
Sagres e Costa L Visita a ponta de Sagres e Costa Vicentina. Dia e de Servico de Almoco; R
) . o exterior; - T Municipio de
Vicentina) Apoio Domiciliario Lanche o
Fomentar o Tavira;
enriquecimento cultural Clientes
Dia 20 (Dia da Estimular a memodria; Fazer uma tela com as palavras atribuidas pelos clientes | Clientes de Centro de Telg_; . Educhc.)ra 10 €
) ) ) , o ) } Pincéis; Social;
Julho Amizade) Valorizar o cliente aNtraves sobre o significado da amizade. Dia Tintas Clientes
das suas percegdes
Desenvolver a Cartolinas; Educadora
Dia 25 (Preparagao motricidade fina; Preparar as decoracGes para o dia dos avds; Clientes de Centro de Papel; Social: 20 €
) . . PR . ~ . A . . ocial;
Dia dos Avos) Estimular a criatividade; Elaboragao das lembrangas para o dia dos avos Dia Canetas; Clientes
Estimular a memoria Marcadores
Proporcionar momentos Educadora
em familia; Social;
Dia 26 (Dia dos Integf]rar_ 0s cllentes nas Realizagdo de um convivio entre avds e netos; CI|<_antes de Cer_mtro de Transporte; D|,ret_o ré 30 €
Avés) est|V|da_des da Atuagdo do Rancho Sénior Dia N de 59-'.“’."-?9 _de Lanche Tecnica;
comunidade; ’ Apoio Domiciliario Colaboradores;
Proporcionar momentos Rancho;
de convivio Clientes
Dia 19 (Dia Mundial Estlmglar a autor)qmla; Ensinar os clientes a utilizarem a maquina fotografica Clientes de Centro de Maquina Educhc.)ra 0€
Agosto . Incentivar ao espirito de . . . Social;
da Fotografia) . digital e fotografarem os restantes colegas. Dia Fotografica )
entre-ajuda Clientes
Dias 12 a 14 Desenvolver a CaTrt;gTs; Educadora
(Preparacdo Feira L . ~ . . Clientes de Centro de e Social; 170 €
motricidade fina; Preparagao para a Feira Franca Anual de Santo Estévao . Pinceis; . .
Franca Anual de . e . Dia ) ! Patrocinadores;
A Estimular a criatividade; Tintas; -
Santo Estévao) . - . Clientes.
Estimular a memoria Tesouras;
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Colas;
Cabazes
Educadora
. . Clientes de Centro de Social;
Dias 15 a 17 (Feira . M_os_trgr 0 trabalhc_) da . Participacdo na Feira Franca Anual de Santo Estévao; Dia e de Servico de Diretora 0€
Franca Anual de instituicdo a comunidade; ~ . . - AT N.A. P
pape - Apresentagao dos trabalhos realizados pelos clientes. Apoio Domiciliario; Técnica;
Santo Estévao) Valorizar os saberes dos o idad Colaborad .
clientes omunidade olaboradores;
Clientes
Setembro Promover o convivio e as
PR - o . ) Educadora
relagOes interpessoais; Elaboragao das lembrangas para o dia do Idoso; Social:
I Incentivar o contacto com Atividades Interinstitucionais; Clientes de Centro de . 8 !
Dias 26 a 30 0 exterior; Passeios; Dia e de Servigo de Transporte; D[ret_c) ra. 35€
(Semana do Idoso) . - . . . - T Lanche Técnica;
Valorizar o cliente através Missa do Idoso; Apoio Domicilidrio .
g - Colaboradores;
da religiao; Desfile Sénior. Clientes
Aumentar a auto-estima
Proporcionar momentos Educadora
de divertimento e bem- . Social;
Dia 1 (Dia do estar; . . Cllt_entes de Cer_1tr0 de Transporte; Diretora 10€
; Proporcionar um lanche aos clientes. Dia e de Servigo de PR
Idoso) Integrar os clientes nas - LT Lanche Técnica;
L Apoio Domicilidrio .
festividades da Colaboradores;
comunidade; Clientes
Promover momentos de .
. . . Clientes de Centro de . Educadora
D'aMl,(P'a da G be_rg-gstar, Proporcionar uma tarde de fados. Dia e de Servigo de TraLnspﬁrte, Social; S0€
Outubro Usica) ) ontr] uir para o Apoio Domicilidrio anche Clientes
enriquecimento cultural
dos clientes
Dia 10 (Dia Mundial Estimular a memoria; Com a colaboragao dos clientes redigir cartas Clientes de Centro de Papel; . Educh(?ra 1€
. Promover o contacto com : ~ . Canetas; Social;
dos Correios) - . enderegadas aos ex. clientes que estao em ERPI Dia )
outros clientes; Envelopes Clientes
Estabelecer lagos afetivos
Dia 12 Prevenir a doenga; , A Educadora
L o S ! Em parceria com o Centro de Saude de Santo Estévao | Clientes de Centro de - Social; 0€
(Administragao da Contribuir para o bem- L - - - Vacinas
- - ;. . administrar a vacina da gripe aos clientes.
Vacina da Gripe) estar fisico dos clientes

Dia

Enfermeira;
Clientes
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Dia 14 (Acdo de Sensibilizar os clientes . . ~ Clientes de Centro de S Educhc.)ra
A - Em parceria com a GNR proporcionar uma agao de : - Projetor; Social; 0€
Sensibilizagdo da | para o perigo das burlas e sensibilizacio aos clientes Dia e de Servigo de Tela GNR:
GNR) outras tematicas s ) Apoio Domicilidrio -
Clientes
. . Educadora
Dia 21 EFgmelntar o) con\élwo(;I Clientes de Centro d L?sncl:he, Social:
" stimular momentos de . . . ientes de Centro de olo; 8 !
(Com_emora_gao do bem-estar e lazer: Confecionar bolos com os clle_ntes,’ _ Dia e de Servico de Velas; D|'ret_oraf 15 €
Aniversario da Fazer um lanche com bolo de aniversario. - T . . Técnica;
L Desenvolver a Apoio Domiciliario Ingredientes; .
Instituigao) . ) " Colaboradores;
motricidade fina Utensilios )
Clientes
) . . - . . - . . Educadora
Dia 1 (Dia de Estimular a memoria Visita ao cemitério para recordar os familiares e amigos | Clientes de Centro de L 0€
iy - Transporte Social;
Todos os Santos) remota que ja faleceram. Dia )
Clientes
Educadora
Social;
Diretora
Técnica;
Dia 11 (Dia de S. Promover o convivio; Realizar um lanche partilhado com castanhas assadas, Clientes de Centro de Castanhas; Colaboradores; 0€
Martinho) Proporcionar momentos cozidas e agua-pé entre colaboradores e clientes. Dia; Colaboradores Agua-pé Unido Junta de
Novembro .
de bem-estar Freguesia Santo
Estévdo e Luz
de Tavira;
Clientes
Dia 24 (Visita a Promover momentos de . Educadora
ERPI Santa Casa da convivio; Realizar uma visita a ERPI Santa Casa da Misericordia de Clu_entes de Ce'.‘tro de Social; 20 €
L . . Dia e de Servigo de Transporte -
Misericordia de Estimular o contacto com Loulé. : T Motorista;
. ) Apoio Domiciliario .
Loulé) o exterior Clientes
Cartolinas;
Marcadores;
Dias 9 a 16 (Fazer Fomentarf?ngwlotrladade Elaborar as decoragdes alusivas ao Natal; Clientes de Centro de Te(s:glljaria s: Educadora 0€
a Arvore de Natal e Estimul L dade: Fazer a arvore de Natal do Centro com a colaboragdo Di A d' Social;
Dezembro Decoragoes) stimular a criatividade; dos clientes. 1a rvore de Clientes
Promover momentos de Natal;
convivio Decoracbes de
Natal
Dia 21 (Festa de N . Clientes de Centro de Transporte; Educadora 0€
. Realizagao de um almogo de Natal com os clientes. : - .~
Natal) Proporcionar o Dia e de Servigo de Almogo Social;
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envolvimento dos clientes
na quadra natalicia;
Promover momentos de
bem-estar

Apoio Domicilidrio

Diretora
Técnica;
Colaboradores;
Clientes

Orgamento total

969 €

Planeamento das Atividades Rotineiras

Dias da Semana

Estratégias e Atividades

Destinatarios

Recursos envolvidos

Atelié Materiais Humanos | Financeiros*
Ludico Jogos dindmicos e tradicionais; Clientes de Centro de Joqos diversos Edsuocgglc?ra 0€
Recreativo 62 feira Jogos de mesa Dia 9 !
Clientes
. = - = . . Educadora
Esctcl’mrl".liltain\?:o 72 feira Jogos de estimulagao cognitiva Clientes dgi aCentro de Jogos diversos Social; 0€
g Clientes
Realizagdo de atividades de leitura, escrita, redagdes . . Educadora
Educagdo de Adultos 42 feira biograficas; Clientes de. Centro de Papel; Social; 0€
L P . Dia Canetas .
Redigir rimas, proverbios e ditados populares Clientes
A A . Realizagdo de atividades direcionadas para a partilha de Clientes de Centro de Papel; . Educh(?ra 0€
Reminiscéncia 32 feira . s - ] Canetas; Social;
conhecimentos e historias de vida Dia )
Gravador Clientes
. . . Educadora
Desporto 23 32 ¢ 62 feira Cammha'dafs,. Clientes dg Centro de NA. Social: 0€
Aulas de ginastica Dia )
Clientes
Papel;
Telas;
Canetas; Educadora
. . Pintura em papel, em tela; Clientes de Centro de Lapis; - 0€
Pintura 52 feira . ] . . Social;
Trabalhos manuais Dia Tintas; )
! Clientes
Pincéis;
Tesouras;

Colas
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Clientes de Centro de | Medidor da Tensdao Educadora 0€
Saude 22 feira Medicdo da Tensdo Arterial . ! Social;
Dia Arterial -
Clientes
Orgamento 0€
Execucao
Nome Categoria Profissional Assinatura
Aprovacao
Valor total do Plano de A¢do: 969 euros
Nome Categoria Profissional Assinatura




